
Les 12e Foulées du Lac
dimanche 10 avril 2016 - Montauroux

178900
Entente du Pays de Fayence Athlétisme

Résultats individuels : FDL individuel

Place Nom prénom  (Nat) Perf. Cat/né(e) Ligue/Dép Club / Equipe Licence Pl/cat km/h Doss

13km200m

1 LAVERGNE Jean-christophe 50'35'' SEM/79 C-A/006 Esperance Antibes* 168334 I 1 15,7 543
2 FOUQUET Bruno 51'26'' V1M/73 C-A/006 Esperance Antibes* 1794408 I 1 15,4 490
3 THILLIEZ Nicolas 51'26'' V1M/74 C-A/083 Draguignan Uc 189380 I 2 15,4 530
4 FRANCONIERI Samuel 51'51'' SEM/93 C-A/083 Ac Vidauban 1155242 I 2 15,3 541
5 NIGAUD David 53'49'' V1M/73 I 3 14,7 565
6 LELIEVRE Felix 54'37'' SEM/91 C-A/006 Esperance Antibes* 1778989 I 3 14,5 485
7 DEMICHELIS Alex 54'40'' V3M/51 C-A/006 Courir Pays De Grasse 202065 I 1 14,5 568
8 CARRE Bruno 55'45'' SEM/78 4 14,2 683
9 SIRCOULOMB Fabrice 55'49'' SEM/82 C-A/006 Esperance Antibes* 1853284 I 5 14,2 478
10 DOWNES Lois (Gbr) 56'39'' SEF/86 C-A/006 Esperance Antibes* 1744975 I 1 14,0 582
11 PUCHADES Thierry 57'02'' V1M/74 4 13,9 655
12 BRIAIS Philippe 57'13'' V1M/74 5 13,8 596
13 GALLUCCIO Sauveur 57'30'' V2M/57 C-A/006 Stade Laurentin Athletisme 526438 1 13,8 654
14 DECHANET Julien 57'47'' SEM/81 C-A/006 Mandelieu La Napoule Ac 1660405 6 13,7 650
15 COCHET Herve 57'52'' V1M/70 6 13,7 463
16 MARIE Bernard 57'53'' V2M/63 I 2 13,7 552
17 VIRIAMU Mauna 58'04'' SEM/87 I 7 13,6 484
18 FERRARA Joel 58'14'' SEM/82 8 13,6 610
19 MEUNIER COLIN Vincent 58'24'' SEM/77 9 13,6 635
20 SEGOND Remy 58'43'' V2M/65 3 13,5 674
21 MULLER Serge 59'21'' V1M/68 I 7 13,3 577
22 CASSAR Yann 59'24'' SEM/77 C-A/006 Esperance Antibes* 1771677 I 10 13,3 533
23 RASCLE Jean-baptiste 59'36'' V1M/72 C-A/006 Ncaa - S/l Ac Valbonne 1234248 I 8 13,3 586
24 SERANTONI Thibaut 59'53'' SEM/93 I 11 13,2 508
25 BILLARD Franck 59'54'' SEM/77 Pompier De Biot I 12 13,2 507
26 BARHDADI Mustapha 59'57'' SEM/88 I 13 13,2 469
27 OCCALIT Mohamed 59'59'' SEM/88 14 13,2 684
28 DAVIN Cedric 1h00'01'' SEM/89 Fit Wellness I 15 13,2 465
29 GOMBERT Olivier 1h00'10'' V1M/75 I 9 13,2 579
30 ARNAUD Benoit 1h00'16'' V1M/71 C-A/006 Mandelieu La Napoule Ac 1422164 10 13,1 608
31 DA MOTA Georges 1h00'36'' V1M/76 Team Loup I 11 13,1 593
32 VILANOVA Jordi 1h01'00'' V1M/74 12 13,0 605
33 CANDILORO Yannick 1h01'13'' V1M/76 13 12,9 685
34 AUGUET Frederic 1h01'26'' V2M/65 C-A/083 E Pays Fayence Athletisme 1514582 4 12,9 670
35 CASADO Gregory 1h01'28'' V1M/74 I 14 12,9 502
36 DONADEY Nicolas 1h01'47'' SEM/85 I 16 12,8 547
37 EL JAZOULI Hassan 1h01'48'' V1M/73 C-A/006 Esperance Antibes* 611001 I 15 12,8 482
38 SPERANZA Antony 1h02'03'' V1M/74 C-A/006 Foulees Roquebrunoises 437477 I 16 12,8 581
39 HANINE Dounia 1h02'08'' SEF/88 21 Rima I 2 12,7 532
40 GANIVET Christophe 1h02'09'' V2M/64 I 5 12,7 476
41 SCHWEITZER Agnes 1h02'17'' SEF/79 C-A/006 Mandelieu La Napoule Ac 1048608 I 3 12,7 550
42 GOMES Alexandre 1h02'18'' V1M/75 I 17 12,7 473
43 HIRON Patrick 1h02'51'' V3M/50 C-A/083 E Pays Fayence Athletisme 1731391 2 12,6 620
44 GANDRILLE Guillaume 1h03'02'' JUM/98 1 12,6 627
45 PATEAU Michael 1h03'04'' V1M/72 18 12,6 613
46 ARNOULD Laurent (Bel) 1h03'07'' V1M/74 C-A/083 Draguignan Uc 1567919 19 12,5 665
47 CAPPADONA Nicolas 1h03'12'' SEM/77 I 17 12,5 574
48 BIANCOLINO Jean-louis 1h03'18'' V2M/61 C-A/083 Draguignan Uc 1720585 6 12,5 648
49 NOPPE Benja 1h03'28'' SEM/80 I 18 12,5 514
50 MOUSSU Guy 1h03'30'' V2M/61 I 7 12,5 467
51 GIROD Simon 1h03'37'' V1M/76 I 20 12,4 531
52 LAVERGNE Regis 1h04'09'' V1M/74 I 21 12,3 534
53 CAPPONI Thierry 1h04'23'' V2M/65 C-A/006 Esperance Antibes* 1743655 I 8 12,3 489
54 MEISTERMANN Thierry 1h04'29'' V2M/61 C-A/006 Ac Cannes* 1525130 9 12,3 663
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55 CIESLAK Jeremie 1h04'48'' SEM/81 I 19 12,2 495
56 FILLOLS Richard 1h04'50'' V2M/60 10 12,2 611
57 SCHERTENLEIB Franck 1h04'54'' V1M/69 I 22 12,2 513
58 CREUZENET Yoan 1h05'16'' JUM/98 C-A/083 E Pays Fayence Athletisme 1373407 2 12,1 622
59 CREUZENET Franck 1h05'17'' V1M/71 I 23 12,1 576
60 ATTOUT Ried 1h05'39'' V1M/68 I 24 12,1 480
61 BENIGNI Michel 1h06'14'' V1M/67 C-A/083 Sl Hospitaliers Toulon 295682 I 25 12,0 595
62 PORTAL Michel 1h06'18'' V3M/51 C-A/083 Trail Athletisme Bessois 612623 3 11,9 631
63 ARNAUD Philippe 1h06'21'' V2M/57 11 11,9 678
64 AOUN Anthony 1h06'43'' SEM/85 I 20 11,9 545
65 JUAN Yannis 1h06'49'' SEM/78 I 21 11,9 559
66 CHARROL Odile 1h06'55'' V2F/66COR/201 Asptt Ajaccio Athletisme 493477 I 1 11,8 588
67 FLAMBART Cyrille 1h07'00'' V1M/76 I 26 11,8 558
68 JOURDAN Marie 1h07'08'' SEF/92 C-A/006 Esperance Antibes* 1705587 I 4 11,8 590
69 BERTAUX Jean-luc 1h07'12'' V3M/50 LOR/055 Groupe Athletic Commercien 253084 I 4 11,8 656
70 PANTANO Didier 1h07'35'' V1M/69 A.s.arkopharma I 27 11,7 566
71 BORDEAU Anne 1h07'39'' SEF/77 C-A/006 Mandelieu La Napoule Ac 178923 5 11,7 662
72 CANAVESE Pierre 1h07'39'' V2M/63 12 11,7 628
73 BILLON Nathalie 1h08'13'' V1F/73 Us Cagnes 1234240 I 1 11,6 571
74 DAESCHLER Thierry 1h08'40'' V2M/65 I 13 11,5 523
75 TROTOBAS Clement 1h08'44'' ESM/96 I 1 11,5 475
76 DAVID Christian 1h09'01'' V2M/65 Fayence Wild Team A57616C I 14 11,5 564
77 RAMPNOUX Yanis 1h09'05'' V1M/72 I 28 11,5 519
78 PILETTE Emmanuel 1h09'09'' V1M/70 29 11,5 658
79 CASSERI Fabrice 1h09'15'' V1M/72 30 11,4 598
80 BAGUR Clement 1h09'56'' JUM/98 3 11,3 626
81 GUY Eric 1h09'57'' V2M/64 15 11,3 659
82 REPESSE Benjamin 1h09'58'' V1M/72 I 31 11,3 578
83 POULLEN Christophe 1h10'09'' V1M/74 C-A/006 Ncaa - S/l Ac Valbonne 1760931 I 32 11,3 584
84 VIRMONTOIS Thierry 1h10'20'' V1M/71 Sa Tournaire I 33 11,3 505
85 BRANDT Freddy 1h10'32'' V2M/61 16 11,2 671
86 CHAUVEAU Matthieu 1h10'41'' SEM/90 I 22 11,2 555
87 ZARADSKI Celine 1h10'42'' SEF/ C-A/006 Era Antibes 6 11,2 487
88 MARTINEZ Vivian 1h10'42'' SEM/80 C-A/006 Blausasc Trail 1644740 I 23 11,2 592
89 BIZET Nicolas 1h11'09'' SEM/79 I 24 11,1 557
90 SIRVENT Thibault 1h11'15'' SEM/89 I 25 11,1 573
91 VERLEYE Sabine 1h11'17'' V1F/69 2 11,1 636
92 DUCLOS Rodolphe 1h11'26'' SEM/77 I 26 11,1 556
93 GIL Laetitia 1h11'36'' V1F/69 3 11,1 640
94 GIRARD Thomas 1h11'46'' V1M/74 I 34 11,0 496
95 GALLUCCIO Sabine 1h11'46'' V1F/68 C-A/006 Stade Laurentin Athletisme 1402754 4 11,0 653
96 DANGUILCOURT Xavier 1h11'57'' V1M/71 I 35 11,0 477
97 LUCOT Daniel 1h12'29'' V2M/63 17 10,9 682
98 WARTON Olivier 1h12'31'' V1M/75 I 36 10,9 492
99 AGNEL-VARIN Frederique 1h12'40'' V2F/61 C-A/006 Ncaa - S/l Ac Valbonne 1034703 I 2 10,9 589

100 GRZESKIEWICZ Roland 1h12'41'' V1M/69 Thales Space Runners I 37 10,9 570
101 AZOUZ Nadia 1h12'46'' V2F/63 C-A/006 Biot Athletique Club 1599443 I 3 10,9 569
102 LEMOY Helene 1h12'50'' SEF/91 I 7 10,9 647
103 MONGET Benjamin 1h13'00'' SEM/83 I 27 10,8 464
104 FRANCONIERI Rebecca 1h13'06'' ESF/96 C-A/006 Nice Cote D'azur Athletisme * 1155244 I 1 10,8 540
105 DURAND Fabien 1h13'08'' V1M/71 I 38 10,8 506
106 GIORDANENGO Jean Marc 1h13'11'' V2M/63 18 10,8 651
107 LORACH Delphine 1h13'25'' V1F/73 C-A/006 Athletic Philippides Club De B 1463495 I 5 10,8 585
108 MEDINA Jean Louis 1h13'35'' V3M/53 I 5 10,8 479
109 CORREIA CARVALHO David 1h13'38'' SEM/79 I 28 10,8 553
110 BORREIL Fanny 1h13'39'' SEF/81 I 8 10,8 549
111 TOULOTTE Romain 1h13'45'' SEM/89 I 29 10,7 548
112 MERLO Sophie 1h13'50'' V1F/74 C-A/006 Esperance Antibes* 1654494 I 6 10,7 491
113 PICHON Katia 1h13'51'' V1F/70 C-A/083 Ac Vidauban 1784129 7 10,7 667
114 DILLENSCHNEIDER Denis 1h14'20'' SEM/84 I 30 10,7 493
115 SARRECH Laure Gazouille 1h14'23'' SEF/86 I 9 10,6 546
116 REBERE Jean Pierre 1h14'48'' V2M/58 19 10,6 630
117 MORACCHINI Didier 1h15'28'' V1M/71 39 10,5 681
118 BOZZANO Lionel 1h15'40'' V1M/76 Casket I 40 10,5 561
119 TAXIL Olivier 1h15'54'' V1M/67 41 10,4 657
120 CESSAC Bruno 1h15'56'' V1M/67 I 42 10,4 517
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121 XERRY Lionel 1h15'56'' SEM/85 I 31 10,4 524
122 ALLOO Martine 1h15'56'' V1F/73 I 8 10,4 526
123 VAGNARD Charles 1h16'19'' V4M/44 1 10,4 639
124 ALLOO Vincent 1h16'32'' V1M/73 I 43 10,3 527
125 LANES Sophie 1h16'34'' V1F/73 C-A/006 Esperance Antibes* 1533221 I 9 10,3 470
126 SAULMER Lucille 1h16'35'' JUF/97 1 10,3 672
127 BROUILLARD Christophe 1h16'39'' V2M/65 20 10,3 676
128 SAULMER Bernard 1h16'44'' V2M/64 21 10,3 673
129 SIGRIST Marie Pierre 1h16'46'' V1F/67 I 10 10,3 501
130 TOUZELLIER Magali 1h16'46'' SEF/89 I 10 10,3 572
131 LUBRANO Patrice 1h16'48'' V1M/69 44 10,3 680
132 MARAND Adrien 1h16'59'' CAM/99 1 10,3 666
133 MARCON Francine 1h17'07'' V1F/71 11 10,3 675
134 SERRATORE Delphine 1h17'16'' SEF/79 Fit Wellness I 11 10,3 466
135 OULMI Paouia 1h17'20'' SEF/86 12 10,2 669
136 COGET Laurie 1h17'31'' SEF/90 I 13 10,2 504
137 RIVA Jean Marc 1h17'32'' SEM/80 I 32 10,2 521
138 DUMONT Sophie 1h17'52'' SEF/80 C-A/083 E Pays Fayence Athletisme 1814805 14 10,2 619
139 GUALLINO Gabriel 1h18'04'' V3M/48 Spiridon Cote Azur I 6 10,1 481
140 DEMENOIS Annie 1h18'31'' V3F/48 1 10,1 615
141 NOVIELLO Mario 1h19'01'' V3M/55 I 7 10,0 525
142 DEHAUT-VIDAL Charline 1h19'13'' SEF/92 I 15 10,0 516
143 GAY Chantal 1h19'38'' V3F/52 Spiridon C.a I 2 9,9 594
144 ALLAMANDI Jean Louis 1h20'06'' V4M/42 2 9,9 607
145 VALENTINI Camille 1h20'32'' SEF/91 C-A/006 Menton Marathon A 1789462 I 16 9,8 522
146 VALENTINI Richard 1h20'44'' V2M/64 C-A/006 Menton Marathon A 1000685 I 22 9,8 512
147 GASIGLIA Fabrice 1h20'44'' V1M/70 C-A/006 Menton Marathon A 1294604 I 45 9,8 520
148 GUITARD Angelique 1h20'45'' V1F/70 I 12 9,8 587
149 HENRY Martine 1h21'05'' V3F/54 I 3 9,8 510
150 ATHENOSY Jerome 1h21'25'' SEM/85 I 33 9,7 560
151 BERTRAMO Jacques 1h21'26'' V1M/67 I 46 9,7 646
152 GUILLEN Francois 1h21'27'' V1M/75 I 47 9,7 551
153 FUCCARO Pascal 1h21'30'' V2M/66 I 23 9,7 468
154 BARDIN Catherine 1h21'45'' V2F/57 C-A/006 Ncaa - S/l Ac Valbonne 211259 I 4 9,7 542
155 DARNAUD Robert 1h22'01'' V4M/45 Spiridon Ca I 3 9,7 591
156 SCHOENENBERGER Patricia 1h22'01'' V3F/56 C-A/083 Ust Courir A Saint Tropez 1650375 4 9,7 606
157 FAREHA Camel 1h22'16'' V1M/76 48 9,6 623
158 CARIN Caroline 1h22'18'' V1M/72 49 9,6 603
159 CALY Stephane 1h22'22'' V1F/69 13 9,6 641
160 BLACHERE Christian 1h22'42'' V3M/53 I 8 9,6 554
161 GRIBALDO Richard 1h22'58'' V3M/55 I 9 9,5 472
162 CHEFSAILLES Patrick 1h23'00'' V1M/75 Pass' Running T197774 I 50 9,5 483
163 BLAUDEZ Patrice 1h24'09'' V1M/74 51 9,4 634
164 FERRACHAT Nathalie 1h24'10'' V2F/62 5 9,4 664
165 GARLING Jessica 1h24'14'' SEF/83 17 9,4 632
166 GARD Catherine 1h24'17'' V2F/66 C-A/006 Ac Cannes* 1266549 I 6 9,4 536
167 GARD Christophe 1h24'18'' V2M/64 C-A/006 Ac Cannes* 1379949 I 24 9,4 529
168 LADAS Angelique 1h24'35'' V1F/74 14 9,4 637
169 DUBUC Gregory 1h25'16'' SEM/84 I 34 9,3 497
170 ROULANT Christophe 1h26'22'' SEM/81 I 35 9,2 486
171 MALLET Jacques 1h26'45'' V4M/45 Spiridon Cote D'azur I 4 9,1 575
172 MARAND Jean-marc 1h27'10'' V1M/67 C-A/083 E Pays Fayence Athletisme 1583967 52 9,1 621
173 FLOMON Michael 1h27'23'' SEM/78 Loups Du 21 I 36 9,1 518
174 LECONTE Celine 1h28'01'' SEF/83 C-A/083 E Pays Fayence Athletisme 1158359 18 9,0 617
175 FENET Yvan 1h28'03'' V3M/55 10 9,0 661
176 DORENLOT Pascale 1h28'04'' V2F/62 I 7 9,0 474
177 SAPPA Chantal 1h28'35'' V2F/63 I 8 8,9 537
178 POULLEN Virginie 1h28'36'' V1F/75 C-A/006 Ncaa - S/l Ac Valbonne 1760925 I 15 8,9 583
179 NOMPEIX Marie 1h28'37'' SEF/88 C-A/006 Ncaa - S/l Ac Valbonne 1814214 I 19 8,9 563
180 SIGRIST Pierre 1h28'37'' V2M/66 I 25 8,9 503
181 SIGRIST Lea 1h28'40'' ESF/96 I 2 8,9 511
182 AUTHIER Martine 1h29'00'' V3F/52 I 5 8,9 544
183 BAUS Stephane 1h29'10'' V2M/66 I 26 8,9 562
184 FURTADO Deborah 1h29'43'' SEF/87 20 8,8 660
185 DE LOS RIOS Herve 1h30'00'' V2M/59 27 8,8 633
186 COCHARD Jean Francois 1h30'06'' V2M/60 28 8,8 629
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187 REVEGNOT ROSSI Martine 1h31'39'' V1F/71 I 16 8,6 515
188 DEMICHELIS Stephane 1h32'04'' V1M/67 I 53 8,6 567
189 MARABOTTI Laurent 1h32'26'' V1M/70 54 8,6 625
190 LALANDE Hubert 1h33'21'' SEM/81 I 37 8,5 580
191 CHEVASSU Marie Caroline 1h33'50'' V1F/74 17 8,4 643
192 ROLLAND Pierre 1h34'29'' V4M/40 C-A/083 Ust Courir A Saint Tropez 206663 5 8,4 652
193 D'AMBROSIO Fanny 1h34'51'' SEF/83 I 21 8,4 539
194 MELONI Xavier 1h34'52'' SEM/83 I 38 8,3 538
195 BROS Pauline 1h35'28'' SEF/93 I 22 8,3 499
196 FOUASSIER Dominique 1h35'33'' V2F/66 9 8,3 668
197 BUTELLI Bernard 1h35'41'' V2M/62 I 29 8,3 471
198 CODER Nathalie 1h38'08'' V2F/63 C-A/083 E Pays Fayence Athletisme 1616886 10 8,1 618
199 BROS Melanie 1h39'14'' SEF/89 I 23 8,0 498
200 ARNAUD Maurice 1h42'53'' V5M/32 1 7,7 679
201 GIANNI Bastien 1h43'48'' SEM/91 I 39 7,6 500
202 CANU Jean-marc 1h44'53'' V2M/61 P-L/049 To Be Sport 1643547 I 30 7,6 528
203 APPOURCHAUX Gilles 1h51'15'' V4M/41 6 7,1 649
204 GIVELET Jacqueline 2h08'52'' V5F/33 1 6,1 601
205 DE LA PEYRE Rosemarie 2h08'53'' V3F/56 6 6,1 600

Nb de résultats : 205 (145 hommes, 60 femmes)
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